
Kom erbij
O V E R Z I C H T  A C T I V I T E I T E N  W E E K  T E G E N  E E N Z A A M H E I D  2 0 2 4

Week Eén tegen Eenzaamheid
Van donderdag 26 september tot en met woensdag 3
oktober 2024  is het de week 'Eén tegen eenzaamheid'. 
In en rondom deze week worden er in de gemeente
Veendam allerlei leuke activiteiten georganiseerd. 

Aarzel niet: kom erbij!

Zaterdag 21 september
Wereld Alzheimerdag
Bibliotheek Veendam, Museumplein 5e in Veendam

Lezing Douwe Draaisma
‘waarom het leven sneller gaat als je ouder wordt’ In het kader van
Wereld Alzheimerdag hebben we een lezing van Douwe Draaisma, 
over tijd, hersenen en geheugen
10.00 – 11.00 uur
Locatie: vanBeresteyn – Jonkherenzaal
Kosten: € 5,- 
Opgave via: Lezing van Douwe Draaisma (biblionetgroningen.nl)

Geheugenplein
Gezellige informatiemarkt in het kader van Wereld Alzheimerdag. Er
staan verschillende standjes met producten, diensten en informatie
voor mensen met (beginnende) dementie en hun mantelzorgers. 
11.00 – 12.30 uur
Locatie: foyer vanBeresteyn
Kosten: Gratis
Het geheugenplein wordt georganiseerd in het kader van Wereld
Alzheimerdag i.s.m. deBasis, Alzheimer Nederland en Zorggroep
Meander. Geheugenplein (biblionetgroningen.nl)

Overig
Ook staat Douwe Draaisma in de foyer met een stand om boeken te
verkopen, vragen te beantwoorden en boeken te signeren. We sluiten
af met een muzikaal optreden en workshop van de dames van
'Zangpleister'. 

https://ticketing.biblionetgroningen.nl/inschrijven/742312/Lezing-van-Douwe-Draaisma.html
https://ticketing.biblionetgroningen.nl/inschrijven/742763/Geheugenplein.html


Maandag 23 september
Maaltijdkring 
Villa Cosis en deBasis
Een keer per twee weken komen wij
op maandagochtend bij elkaar.
10.00 -12.30 uur  
CBO de Villa, Jakob Bruggemalaan
70, Veendam 
Kosten €4,-
Aanmelden bij Sjeni Mustafa 
06 - 461 742 57 of via 0598 - 698 114

Beste Buur
Gezellig samen eten. 
10.00 - 13.00 uur
Meridiaan, Schaepmanstraat 19 in
Veendam
Kosten: € 4,- voor een maaltijd incl.
koffie. 
Opgave bij Ecvandegraaf@hotmail.com

Freubel club
Samenzijn en creatief bezig zijn met
goede bestemming. 
13.00 tot 16.00 uur
Promenade 25 Veendam (Afterbeat
koffiehuis) 
Deelname is gratis, inclusief
koffie/thee en lekkers.
Wil je ook meedoen? Van harte
welkom aan de Geef je op  via
info@presentzuidoostgroningen.nl

Handwerkcafé
14.30 – 16.00 uur 
Bibliotheek Veendam, Museumplein 5e
Handwerkcafé (biblionetgroningen.nl)
Kosten: Gratis
        

Dinsdag 24 september

Woensdag 25 september

Actief in het groen
Actief bij en rondom 't Hoeske
10.00 - 16.00 uur
Woldlaan 5 in Veendam

Buurtschuur
Combinatie van inloop, klushulp, Shop
voor Nop
09.00 - 12.00 uur
Buurthuiskamer Noordoost ,  Doctor
Bosstraat 16 in Veendam 
Kennismaken, kopje koffie? Kom langs!
        

Buurtschuur
Combinatie van inloop, klushulp, Shop
voor Nop
10.00 - 16.00 uur
Buurthuiskamer Noordoost ,  Doctor
Bosstraat 16 in Veendam 
Kennismaken, kopje koffie? Kom langs!
        

mailto:info@presentzuidoostgroningen.nl
https://ticketing.biblionetgroningen.nl/inschrijven/739577/Handwerkcaf%C3%A9.html


Woensdag 25 september (vervolg)

Donderdag 26 september 
Buurtschuur
Combinatie van inloop, klushulp, Shop
voor Nop
Buurthuiskamer Noordoost ,  Doctor
Bosstraat 16 in Veendam 
Kennismaken, kopje koffie? Kom langs!
13.00 - 16.00 uur
        

Spelletjesmiddag (om de 14 dagen)
14.00 – 16.00 uur
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting
Kosten: 2 euro per maand 
Meedoen/info: 
Els Zijlstra 0598 – 618 454

Huiskamer
Inloop in de huiskamer voor gezelligheid,
koffie en thee iedere eerste donderdag
van de maand. 
14.00 en 16.00 uur
Leger des Heils, Boven Westerdiep 155a,
Veendam 

Biljarten D’Olle keus
Deelname € 60,00 per jaar, consumptie
voor eigen rekening. 
J. Bruggemacentrum, Jakob
Bruggemalaan 118 in Veendam
13.00 tot 17.00 uur
Meedoen/info: 
Piet Wollerich (06) - 132 286 12/(0598) -
623 307

Elkaar Ontmoeten
Kom langs voor koffie en thee, een
gezellige ontmoeting of een spelletje.                        
13.00 - 16.00 uur
 deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting

Elkaar Ontmoeten
Kom langs voor koffie en thee, een
gezellige ontmoeting of een spelletje.                        
09.00 - 12.00 uur
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting

Rummikub (gezellige middag)
Tweewekelijks
14.00-16.00uur
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting
kosten: 1 euro inclusief een kopje
koffie/thee 
Meedoen/info: 
Klaas Veensma 06 – 169 504 48

Buurtbijeenkomst bij
speelvoorziening Nieuwstraat
Doel: buurt -, onderlinge contacten in
de buurt versterken en gebruik
speelvoorziening versterken.
15.00 – 17.00 uur
Door Commissie huurzaken,
bewonersgroep Centrum (wbcv) ism
deBasis Veendam.

Elkaar Ontmoeten
Kom langs voor koffie en thee, een
gezellige ontmoeting of een spelletje. 
09.00 - 12.00 uur
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting



Klootschieten
Klootschieten is een laagdrempelig
spel waarbij de deelnemers in
teamverband een met lood
verzwaarde kogel (de kloot)
onderhands zo ver mogelijk moeten
werpen. Het doel van het spel is om
het parcours in zo min mogelijk
worpen af te leggen. 
10.30 – 12.00 uur
Leer- en Sportpark De Langeleegte,
Langeleegte 16a in Veendam
Deelname is gratis, opgeven kan via
veendambeweegt@veendam.nl of 
(06) 868 568 64.

Beste Buur
Gezellig samen eten. 
16.00 - 18.00 uur
Meridiaan, Schaepmanstraat 19 in
Veendam
€ 4,- voor een maaltijd incl. koffie. 
Opgave bij Ecvandegraaf@hotmail.com

Vrijdag 27 september
Elkaar ontmoeten
Kom langs voor koffie en thee, een
gezellige ontmoeting of een
spelletje.                        
10.00 - 12.00 uur 
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting

Sjoelen
14.00- 16.00 uur
deBasis Veendam, Ingang
Ontmoeting
Jan Salwaplein 3 in Veendam 
Kosten: 2 euro per maand 
Meedoen/info: 
Els Zijlstra 0598 – 618 454

Stijldansen
Kosten: € 60,00 euro per koppel voor
30 weken. 
Dorpshuis Bijleveld
Van Delftstraat 45 in Wildervank 
13.45 - 15.15 uur
Meedoen/info: 
John de Jonge (06) - 100 229 02

Maandag 30 september
Actief in het groen 
Actief bij en rondom 't Hoeske 
10.00 – 13.00 uur 
Woldlaan 5 in Veendam

Koffie ochtend
Wil je even gezellig kletsen? Mensen
beter leren kennen of een spelletje
doen? Kom langs, de koffie staat voor
je klaar!                         
10.00 - 12.00 uur 
Buurthuis Het Scheepskwartier,
Barkstraat 14, 9642 LG Veendam

Dagbesteding DOP
Heb je last van psychische problemen
en behoefte aan een luisterend oor
of behoefte aan meer sociale
contacten? Je bent van harte welkom
bij de dagbesteding Dop. 
't Hoeske, Woldlaan 5 in Veendam 
10.00 – 13.00 uur
Meld je aan via: 
Mirjam Landkroon (06 - 102 619 45) 
of Angelique Banus (06 – 230 294 71).

Zitgymnastiek 
Ben je niet zo goed ter been maar wil
je wel graag bewegen? Doe mee met
zitgymnastiek. 
10.00 uur ontvangst met koffie/thee
10.00 - 12.00 uur 
‘t Hoeske, Woldlaan 5 in Veendam

mailto:Ecvandegraaf@hotmail.com


Maandag 30 september (vervolg)
Huiskamer Ommelanderwijk
Voor een gezellig praatje, een spelletje
en koffie en thee. 
Dorpshuis de Molenwiek
Houtduifstraat 28, 9644 VL Veendam
13.00 tot 17.00 uur
Om de twee weken wordt er op de
woensdag een maaltijd gekookt, hiervoor
moet je je aanmelden. 
Aanmelden via nummer 06 - 306 519 61

Zangkoor Blief fit, zing mit
Kosten: € 10,00 per maand, inclusief
kopje koffie/thee.             
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting 
14.00 - 16.00 uur
Meedoen/info: 
Joke Bos (06) - 463 368 30

Huiskamer
Inloop in de huiskamer voor gezelligheid,
koffie en thee iedere maandag, dinsdag
en donderdagmiddag                       
14.00 en 16.00 uur
Leger des Heils, Boven Westerdiep 155a,
Veendam 

Sjoelen
Kosten: 2 euro per maand 
DeBasis Veendam, Ingang Ontmoeting
Jan Salwaplein 3 in Veendam 
14.00- 16.00 uur
Meedoen/info: 
Els Zijlstra 0598 – 618 454

Buurtschuur
Combinatie van inloop, klushulp, Shop
voor Nop
09.00 - 12.00 uur
Buurthuiskamer Noordoost,  Doctor
Bosstraat 16 in Veendam 
Kennismaken, kopje koffie? Kom langs  

Handwerkcafé 
14.30 – 16.00 uur 
Bibliotheek Veendam, Museumplein 5e
Handwerkcafé (biblionetgroningen.nl)
Kosten: gratis

Darten
Met zijn allen darten. Wil je liever even
gezellig kletsen of een kopje koffie of
thee drinken? Dat kan ook.                  
13.00 – 16.00 uur
Buurthuis Het Scheepskwartier,
Barkstraat 14, 9642 LG Veendam 

Dinsdag 1 oktober

Elkaar Ontmoeten
Kom langs voor koffie en thee, een
gezellige ontmoeting maar ook een
spelletje of handwerken is mogelijk.                         
Dorpshuis Bijleveld
Van Delftstraat 45 in Wildervank
09.00 tot 12.00 uur
Aanmelden niet nodig!

Gymnastiek
Kosten: € 6,00 per maand, consumptie
voor eigen rekening. 
09.45 - 10.45 uur
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting
Meedoen/info: 
Siena Opheikens (0597) - 418 028Volksdansen

10.00 – 11.00 uur
J. Bruggemacentrum, Jakob
Bruggemalaan 118 in Veendam
Kosten: € 2,50 per maand, consumptie
voor eigen rekening. 
Meedoen/info: 
Jacomien Rademaker (0598) - 620 499



Dinsdag 1 oktober (vervolg)
Handwerkclubje
Tekenen, schilderen, naaien, breien).
Kosten: € 0,50 inclusief een kopje
koffie/thee 
DeBasis Veendam, Ingang Ontmoeting
Jan Salwaplein 3 in Veendam 
14.00 - 16.00 uur
Meedoen/ Info: 
Els Zijlstra 0598 – 618 454

Elkaar ontmoeten
Kom langs voor koffie en thee, een
gezellige ontmoeting maar ook een
spelletje of handwerken is mogelijk.                         
13.00 tot 16.00 uur 
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting

Schaakcafé 
13.30 tot 16.30 uur (iedere week)
Bibliotheek Veendam, Museumplein 5e
in Veendam

Repaircafé
Heb je iets te repareren zoals een
klein huishoudelijk apparaat, een
kledingstuk, kleine meubels of
speelgoed? Samen met een vrijwilliger
gaan we kijken of reparatie mogelijk
is. Want weggooien is zonde!    
13.30 – 15.30 uur                  
Buurthuis Het Scheepskwartier,
Barkstraat 14 in Veendam

Schaakcafé junior 
15.45 tot 17.15 uur (iedere week)
Bibliotheek Veendam, Museumplein 5e
in Veendam

Lotgenotengroep
Dementie heeft een grote impact op
het leven. Voor de persoon met
dementie zelf, maar zeker ook voor de
mensen die dichtbij deze persoon
staan. Praten met lotgenoten helpt!       
‘t Hoeske, Woldlaan 5 in Veendam
14.00 – 15.00 uur
meedoen/info: 
Sjeni Mustafa 06 - 461 742 57

Huiskamer
Inloop in de huiskamer voor
gezelligheid, koffie en thee                   
Leger des Heils Boven Westerdiep
155a, Veendam 
16.00 en 17.30 uur

Biljarten D’Olle keus
Deelname € 60,00 per jaar, consumptie
voor eigen rekening. 
J. Bruggemacentrum, Jakob
Bruggemalaan 118 in Veendam
13.00 tot 17.00 uur
Meedoen/info: 
Piet Wollerich (06) - 132 286 12/(0598) -
623 307

Samen eten
De kosten zijn € 4,- per persoon.                           
Leger des Heils Boven Westerdiep 155a,
Veendam 
Vanaf 17.30 uur
Graag de dag van te voren opgeven bij
Carmen Kluppel 06 12 51 75 19.



Woensdag 3 oktober
Koffie met M&M
In de buurthuiskamer staat de koffie
klaar voor bewoners uit de wijk.                
09.30 - 11.30 uur 
Buurthuiskamer Noordwest
Vredenrustlaan 78, Veendam 

Volksdansen
09.15 – 10.15 uur
J. Bruggemacentrum, J.
Bruggemalaan 118 in Veendam
Kosten: € 2,50 per maand,
consumptie voor eigen rekening, 
Meedoen/info: Jacomien Rademaker 
(0598) - 620 499

Elkaar ontmoeten
Kom langs voor koffie en thee, een
gezellige ontmoeting of een spelletje.                         
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting
09.00 - 12.00 uur 

Knutselclubje
13.30-15.30 uur
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting
Kosten: € 0,50 voor een kopje
koffie/thee
Meedoen/info 
Anita Wiegman 06 250 939 82
John de Jonge (06) - 100 229 02

Huiskamer Ommelanderwijk
Voor een gezellig praatje, een
spelletje en koffie en thee. 
13.00 tot 17.00
Dorpshuis de Molenwiek
Houtduifstraat 28, 9644 VL Veendam
Om de twee weken wordt er op de
woensdag een maaltijd gekookt,
hiervoor moet je je aanmelden. 
Aanmelden via nummer 06 - 306 519 61

Elkaar ontmoeten
Kom langs voor koffie en thee, een
gezellige ontmoeting of een spelletje. 
13.00 tot 16.00 uur                       
deBasis Veendam, Jan Salwaplein 3,
ingang Ontmoeting

Wandelclub Veendam
Hoofdingang deBasis Veendam, 
Jan Salwaplein 3 Veendam
9.30 uur – 11.30 uur, incl. koffie bij
deBasis Veendam 
Meedoen/info: 
Maurits Jongsma,
m.jongsma@debasisveendam.nl

Actief in het groen
actief bij en rondom 't Hoeske
10.00 - 16.00 uur
Woldlaan 5 in Veendam

Start Kinderboekenweek
Ballonkunstenaar Jos Tipker is in de
bibliotheek van 14.00 tot 15.30 uur 
Lekker eigenwijze Kahoot quiz in de
bibliotheek van 14.00 tot 16.00 uur
Bibliotheek Veendam, Museumplein 5e
in Veendam

Buurtschuur
Combinatie van ontmoeting, klussen 
en Shop voor Nop
10.00 - 16.00 uur
Buurthuiskamer Noordoost,  Doctor
Bosstraat 16 in Veendam 
Kennismaken, kopje koffie? Kom langs  

mailto:m.jongsma@debasisveendam.nl


Activiteiten Jongerencentrum Break!
Adres: Jan Salwaplein 3, Veendam

Donderdag 26 september
Open voor inloop
Kom gezellig langs!                  
Donderdagmiddag: 14.30 – 17.00 uur   
Donderdagavond: 18.30 – 22.00 uur

Woensdag 3 oktober
Teenz middag
Een middag speciaal voor groep 7
& 8 om alvast te wennen aan het
jongerencentrum, samen leuke
dingen doen, scholieren van andere
basisscholen tegen komen zodat je
alvast wat mensen kent op de
Winkler Prins.  
Jongerencentrum Break! Jan
Salwaplein 3, Veendam
14.30 – 17.00 uur
Meedoen/info:
Ineke  van Loo
i.vanloo@debasisveendam.nl

Vrijdag 27 september 
Urban day: kom erbij!
Dit wil je niet missen: diverse optredens,
een foodtruck, een grafitti artist, skate
demo's en natuurlijk volop gezelligheid!
14.00 – 17.00 uur
Jongerencentrum Break! Jan Salwaplein 
3, Veendam.
Aanmelden is niet nodig!

Steak a Break!
Samen boodschappen doen, koken, eten
en opruimen. Neem iemand mee: een
vriend, opa/oma, een buurman
17.00 - 18.30 uur
Meedoen/info:
Marlena 06- 820 059 87
volg ook onze Facebookpagina: 
@jongerencentrumbreak

mailto:ivanloo@debasisveendam.nl


Jan Salwaplein 3 
9641 LN Veendam
(0598) 698 114
info@debasisveendam.nl

Mede mogelijk door: 


